Trenéiansky samospravny kraj
Tladova sprava

Trencin, 12. februar 2016
V Akadémii tretieho veku na programe d'alSi seminar

V stredu 10. februara 2016 sa v Kulturnom centre Stred DIhé Hony Trencin ziSlo 125
seniorov pri prileZitosti februarového seminara XXIX. roénika Akadémie tretieho veku
v Trencine.

Po uvodnom privitani podpredsedniCkou Akadémie tretieho veku Annou Pind’akovou,
bolo slovo odovzdané predsedovi TrenCianskeho samospravneho kraja (TSK)
Jaroslavovi Baskovi. ,,Myslim si, Ze je velmi dbleZité, Ze ¢lovek sa uci cely Zivot. Nielen
poCas materskej, zakladnej, strednej Ci vysokej Skoly, ale Ze stale mate moznost
vzdelavat sa aj vy vo vaSom veku. Chcem podakovat vSetkym organizatorom, ktori
takymto sposobom uz niekolko rokov riadia a vedu Akadémiu tretieho veku,“ prihovoril sa
pritomnym trenciansky zupan.

Na programe boli dve prednasky. Prva bola zamerana na ,,tréning paméte — bystru
mysel”, pocas ktorej si mohli zu¢astneni hravou formou vypocut informécie od OI'gy
Bocakovej a Dariny Kubi¢kovej. Druhou v poradi bola prednaska z oblasti mediciny:
na tému ,,Detoxikacia organizmu“ prednaSala akreditovana Specialistka detoxikacie
Maria Laukova.

Seminar zorganizovala Jednota déchodcov na Slovensku (JDS), Krajska organizécia
JDS Trencin, Zakladna organizécia 02 JDS V TrenCine a Rada Akadémie tretieho veku
v Trencine. Vzdelavanie seniorov finanéne podporuje aj Trenciansky samospravny kraj.
Nad 8kolskym rokom 2015/2016 prevzal zastitu.
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2016. Pritomni sa mozu tesit na odbornu tému ,, Volnopredajné lieky z pohladu farmacie®
a vzhfadom na to, Ze marec je mesiacom knih, tiez na besedu so spisovatelkou Mariou
Pomajbovou.
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